Grup

ESCOLA

PREBENJAMI

BENJAMI

ALEVi

INFANTIL

JUNIOR
ABSOLUT

Edat

2020-2021

2018-2019

2016-2017

2014-2015

2012-2013

2011-2009
22008

Natacio

Dilluns i Dimecres 18:45-19:45

Dilluns, Dimecres i Divendres 18:45-19:45

Dilluns - Dimecres i Divendres 18:45-19:45

Dilluns - Dimecres 18:45-20:15
Dijous i Divendres 19:45-21:15

Dilluns - Divendres 19:45-21:30

Dilluns - Dimecres 19:45-21:30
Dijous 18:45-20:30
Divendres 18:00-19:45 Hospitalet
Dissabtes 12:00-13:30 Hospitalet

Horaris entrenaments temporada 2026-2027

Fisic

Dilluns, Dimecres 20:15-21:00
Divendres 18:45-19:45

Dilluns, Dimecres i Divendres 18:45-19:45

Dilluns i Dimarts 18:45-19:45
Dijous: Crosfit 17:00-18:00



